
Adopter un régime
végétarien
Continuer la permaculture
Consommer plus d'aliments
locaux et moins d'importés

Fabriquer mes produits
ménagers
Fabriquer mes cosmétiques
Terminer puis remplacer
mes cosmétiques par ceux
que j'aurais fait
Continuer à coudre mes
propres vêtements

S O I R É E  G E T  G R E E N  T O G E T H E R

Vos bonnes résolutions 2021

Diffuser la low-tech
Me désabonner des
newsletters (surtout des
marques qui ne me
correspondent pas)
Diminuer le temps sur les
écrans
Limiter mon temps de
consommation Netflix

Faire de la sensibilisation
(ateliers, formations)
Participer à la fresque du
climat
Participer à la fresque du
numérique
Faire un mois avec le moins
de déchets possibles
Passer à mi-temps pour
travailler sur des sujets qui
ont du sens
Trouver une deuxième vie à
mes bidons
Aller manifester

S'informer et sensibiliser
S'améliorer sur le 0 déchet
Passer à la monnaie locale
lyonnaise : la Gonette
Garder mon libre arbitre face
aux stratégies d'influence
des marques
Me renseigner davantage sur
l'écologie spirituelle
Me reconnecter à la nature
Questionner ma banque,
mon assureur, mon
fournisseur d'énergie sur
leurs engagements

Mettre le nez dans le bilan
énergétique de mon
appartement
Creuser la question du choix
de fournisseur de gaz
écoresponsable
Repeindre mon salon de
manière écolo

T H E  G R E E N E R  G O O D

Merci !

A L I M E N T A T I O N

L O G E M E N T

F A I T  M A I S O N

# 2 0

N U M É R I Q U E

V O S  P R O J E T S  

Plus de balades dans la
nature
Continuer le woofing
Essayer le cyclotourisme

V O Y A G E S / L O I S I R S

A U  Q U O T I D I E N


