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ALIMENTATION

e Adopter un régime
végétarien
e Continuer la permaculture
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FAIT MAISON

e Consommer plus d'aliments * Fabriquer mes produits

locaux et moins d'importés

LOGEMENT

Mettre le nez dans le bilan
énergétique de mon
appartement

Creuser la question du choix
de fournisseur de gaz
écoresponsable

Repeindre mon salon de
maniere écolo

VOS PROJETS

Faire de la sensibilisation
(ateliers, formations)
Participer a la fresque du
climat

Participer a la fresque du
numeérique

Faire un mois avec le moins
de déchets possibles
Passer a mi-temps pour
travailler sur des sujets qui
ont du sens

Trouver une deuxiéme vie a
mes bidons

Aller manifester
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meénagers

e Fabriguer mes cosmétiques

e Terminer puis remplacer
mes cosmeétiques par ceux
que j'aurais fait

e Continuer a coudre mes
propres vétements
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NUMERIQUE

e Diffuser la low-tech

e Me désabonner des
newsletters (surtout des
marques qui ne me
correspondent pas)

e Diminuer le temps sur les
écrans

e Limiter mon temps de
consommation Netflix

AU QUOTIDIEN

e S'informer et sensibiliser

e S'améliorer sur le O déchet

e Passer a la monnaie locale
lyonnaise : la Gonette

e Garder mon libre arbitre face
aux stratégies d'influence
des marques

e Me renseigner davantage sur
I'écologie spirituelle

e Me reconnecter a la nature

VOYAGES/LOISIRS BB Questionner ma banque,

e Plus de balades dans la

nature
e Continuer le woofing
e Essayer le cyclotourisme

Merci !

THE GRE

mon assureur, mon
fournisseur d'énergie sur
leurs engagements
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